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KREATIVWORKSHOPS
MAMA:
ME - TIME

GenieBe deine persdénliche Mama Me
Time in der Gluckswerkstatt. Eine
entspannende Auszeit fUr deine
Selbstfursorge, zum Energie tanken,
durchatmen und bei dir ankommen.

In der Gluckswerkstatt erwarten dich
Ideen und Impulse fur deine mentale
Gesundheit, der Austausch unter
gleichgesinnten Mamas und deine
individuelle Kreativzeit um deine
Selbstfiirsorge - Schatzkiste mit
wertvollen Methoden zu fullen.

VISION BOARD
WORKSHOP

Gestalte deine gluckliche Zukunft und
visualisiere deine Wunsche und Ziele

TERMIN

Freitag 28. Juni 2024

19:00 Uhr -22:00 Uhr
KOSTEN

45,00 € inkl. Bastelmaterialien
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